
献    　  立      　表佐賀女子短期大学付属ひしのみこども園（1号・２号）

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

２学期始業式
(1号:11:30

1号:給食開始
1号:降園開始

米、さつまいも、砂糖、
マヨネーズ、押麦、てん
ぷら油、片栗粉

ゆでうどん、マヨネー
ズ、砂糖

○牛乳、牛肉、かにかま
ぼこ

玉ねぎ、みかん缶、きゅ
うり、しらたき、人参、
ねぎ、わかめ

だし汁、濃口しょうゆ、
みりん、酒、食塩

米、はるさめ、砂糖、片
栗粉、ごま油

○バニラアイス、豚肩
ロース、鶏もも

きゅうり、玉ねぎ、白
菜、パイナップル、人
参、にら、ねぎ、にんに
く、しょうが

だし汁、濃口しょうゆ、
オイスターソース、りん
ご酢、薄口しょうゆ、食
塩、中華味

豆腐、○スキムミルク、
合わせ味噌、鶏もも

メロン、れんこん、人参、きゅう
り、玉ねぎ、○バナナ、○みかん
缶、大根、○黄桃缶、○パイン
缶、こんにゃく、ピーマン、○い
ちご、ごぼう、○キウイフルー
ツ、コーン、すりごま、ねぎ

だし汁、濃口しょうゆ、
りんご酢、鶏ガラスープ
の素

○もち米、じゃがいも、
ロールパン、マヨネー
ズ、スパゲティ、○砂
糖、サラダ油、砂糖

牛乳、牛乳、鶏もも、
ロースハム、えび、牛乳

○野菜ミックスジュース、
玉ねぎ、バナナ、チンゲン
菜、きゅうり、人参、しめ
じ、○人参、コーン、○ご
ぼう、○しいたけ

ホワイトルウ、○酒、○
濃口しょうゆ、○オイス
ターソース、ブイヨン、
塩・こしょう、○食塩

米、○ホットケーキ
ミックス、○さつま
いも、マヨネーズ、
○バター、はるさ

米、○冷）白玉餅、里
芋、○砂糖、押麦、小麦
粉、砂糖、○片栗粉、バ
ター

カラスカレイ、○スキム
ミルク、豆腐、豚肉、か
まぼこ

きゅうり、ゴールドキウ
イ、大根、キャベツ、人
参、ごぼう、練りごま、
すりごま、ねぎ

だし汁、○濃口しょう
ゆ、濃口しょうゆ、食
塩、塩・こしょう、みり
ん

スパゲティ、マヨネー
ズ、砂糖、小麦粉、サラ
ダ油

白湯、鶏ガラスープの
素、薄口しょうゆ、食
塩、塩・こしょう

○牛乳、豚ひき肉、ヨー
グルト、ロースハム、粉
チーズ

黄桃缶、玉ねぎ、トマト
水煮、キャベツ、人参、
きゅうり、コーン、ピー
マン、すりごま

ケチャップ、ウスター
ソース、薄口しょうゆ、
食塩

豚肩ロース、○スキムミ
ルク、豆腐、かにかまぼ
こ、鶏もも、○牛乳、○
鶏卵

玉ねぎ、パイナップル、大
根、人参、きゅうり、コー
ン、ごぼう、パプリカ赤、
パプリカ黄、ピーマン、ご
ま、ねぎ、○黒ごま

だし汁、濃口しょうゆ、
酒、みりん、にんにく、
しょうが、食塩、塩・こ
しょう

食パン、○米、じゃがい
も、マヨネーズ、てんぷ
ら油、砂糖

牛乳、ゆで卵、ロースハ
ム、ベーコン（細切
り）、牛乳

○野菜ミックスジュー
ス、バナナ、もやし、
きゅうり、玉ねぎ、人
参、ねぎ、○味付けのり

ブイヨン

ちゃんぽん麺、サラダ油 豚肉、○スキムミルク、
牛乳、えび、ミニフィッ
シュ、かまぼこ

○牛乳、合わせ味噌、豚
肉、えび

黄桃缶、もやし、キャベ
ツ、コーン、練りごま、
ごま、ねぎ、わかめ

だし汁、みりんそうめん、てんぷら油

米、小麦粉、押麦、砂
糖、マヨネーズ

米、じゃがいも、砂糖、
○片栗粉、○砂糖、サラ
ダ油

○牛乳、ヨーグルト、牛
肉、○スキムミルク、
ロースハム、○きな粉

みかん缶、玉ねぎ、きゅ
うり、人参、レタス、り
んご、ごま

カレールウ、りんご酢、
薄口しょうゆ、○食塩

米、○フスィリ、押麦、
片栗粉、砂糖、てんぷら
油、○砂糖、ごま油

米、マヨネーズ、小麦
粉、押麦、砂糖、ごま油

赤魚、○牛乳、○スキム
ミルク、豚肉、かまぼ
こ、粉チーズ

なし、○黄桃缶、○フルー
チェ（いちご）、人参、糸こ
んにゃく、細切りごぼう、も
やし、チンゲン菜、ピーマ
ン、クリームコーン、すりご
ま、ごま

濃口しょうゆ、鶏ガラ
スープの素、塩・こしょ
う

○米、ロールパン、じゃ
がいも、マヨネーズ、サ
ラダ油、砂糖

牛乳、牛乳、鶏もも、ゆ
で卵、ツナ缶、えび、
ロースハム、ベーコン
（細切り）、粉チーズ、
牛乳

○野菜ミックスジュー
ス、バナナ、玉ねぎ、人
参、レタス、きゅうり、
チンゲン菜、コーン、ね
ぎ、○味付けのり

ホワイトルウ、ブイヨ
ン、薄口しょうゆ

さば、○スキムミルク、
合わせ味噌、油揚げ、鶏
もも、○きな粉

大根、ゴールドキウイ、
きゅうり、もやし、人
参、こまつな、玉ねぎ、
ごぼう、ねぎ

だし汁、薄口しょうゆ、
濃口しょうゆ、りんご
酢、酒、みりん、しょう
が、○食塩

米、○ロールパン、里
芋、砂糖、○サラダ油、
○グラニュー糖、サラダ
油

鶏卵、鶏もも肉、○スキ
ムミルク

すいか、ごぼう、こん
にゃく、人参、れんこ
ん、たけのこ、しいた
け、みつば、しいたけ

だし汁、濃口しょうゆ、
みりん、薄口しょうゆ、
食塩

米、さといも、押麦、砂
糖、片栗粉

ゆでラーメン、砂糖、サ
ラダ油

○牛乳、牛乳、ヨーグル
ト、豚肉

みかん缶、白菜、玉ね
ぎ、もやし、しいたけ、
人参、コーン、ねぎ、に
んにく

白湯、鶏ガラスープの
素、塩・こしょう

米、はるさめ、砂糖、サ
ラダ油、ごま油

米、○小麦粉、押麦、○
てんぷら油、砂糖

鮭、○魚肉ソーセージ、
揚げ豆腐、○スキムミル
ク、合わせ味噌、鶏も
も、シーチキン

合挽き肉、○スキムミル
ク、ロースハム、チー
ズ、錦糸卵

玉ねぎ、パイナップル、
レタス、トマト、きゅう
り、人参、ごま、ねぎ、
わかめ、すりごま

ケチャップ、ウスター
ソース、鶏ガラスープの
素、濃口しょうゆ、りん
ご酢、カレー粉

カラスカレイ、鶏卵、○
スキムミルク、○ホイッ
プクリーム、鶏肉、高野
豆腐

なし、大根、○みか
ん缶、人参、さやい
んげん、こんにゃ
く、ごぼう、ねぎ、

だし汁、薄口しょうゆ、
濃口しょうゆ、みりん、
酒、食塩

玉ねぎ、メロン、白菜、
チンゲン菜、人参、に
ら、にんにく、しいたけ

濃口しょうゆ、酒、みり
ん、薄口しょうゆ、中華
味、鶏ガラスープの素、
しょうが

食パン、○米、マヨネー
ズ、砂糖

牛乳、鶏もも、ロースハ
ム、牛乳

○野菜ミックスジュース、
バナナ、玉ねぎ、レタス、
きゅうり、人参、コーン、
練りごま、すりごま、○ご
ま、ねぎ、わかめ、○味付

濃口しょうゆ、ブイヨ
ン、しょうが、ケチャッ
プ、ウスターソース、
酒、にんにく

日付 献立
材         料        名 ( ○は午後おやつ) 3時おやつ

（２号の
み）

こまつな、オレンジ、大
根、えのきたけ、人参、
ごぼう、ねぎ、きざみの
り

だし汁、濃口しょうゆ、
○ケチャップ、みりん

米、はるさめ、砂糖 鶏レバー、○スキムミル
ク

行事

米、○食パン、片栗粉、
砂糖、ごま油

豆腐、豚ひき肉、鶏卵、
○スキムミルク、○チー
ズ、合わせ味噌、甜面醤

すいか、玉ねぎ、人
参、白ねぎ、○玉ね
ぎ、チンゲン菜、○
コーン、にら、○

だし汁、○ケチャップ、
濃口しょうゆ、薄口しょ
うゆ、食塩

赤魚、○スキムミルク、
合わせ味噌、油揚げ、ち
りめんじゃこ、粉チーズ

きゅうり、オレンジ、み
かん缶、こまつな、人
参、玉ねぎ、コーン、え
のきたけ、ピーマン、ご
ま、わかめ

だし汁、りんご酢、ケ
チャップ、薄口しょう
ゆ、塩・こしょう

すいか、キャベツ、玉ね
ぎ、もやし、人参、コー
ン、にんにく、しょうが



献    　  立      　表佐賀女子短期大学付属　ひしのみこども園（３号）

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

米、はるさめ、砂糖、マ
ヨネーズ

鶏レバー、○スキムミル
ク、納豆、◎牛乳

玉ねぎ、メロン、白菜、
チンゲン菜、人参、に
ら、にんにく、しいた
け、◎バナナ

濃口しょうゆ、酒、みり
ん、薄口しょうゆ、中華
味、鶏ガラスープの素、
しょうが

米、○小麦粉、押麦、○
てんぷら油、砂糖、マヨ
ネーズ

鮭、○魚肉ソーセージ、
揚げ豆腐、○スキムミル
ク、合わせ味噌、鶏も
も、シーチキン、◎牛乳

こまつな、オレンジ、大
根、えのきたけ、人参、
ごぼう、ねぎ、きざみの
り、玉ねぎ、トマト

だし汁、濃口しょうゆ、
○ケチャップ、みりん

食パン、○米、マヨネー
ズ、砂糖、じゃがいも

牛乳、鶏もも、ロースハ
ム、牛乳、◎飲むヨーグ
ルト

○野菜ミックスジュース、バ
ナナ、玉ねぎ、レタス、きゅ
うり、人参、コーン、練りご
ま、すりごま、○ごま、ね
ぎ、わかめ、○味付けのり、
◎みかん缶

濃口しょうゆ、ブイヨ
ン、しょうが、ケチャッ
プ、ウスターソース、
酒、にんにく、塩・こ
しょう米、さといも、押麦、砂

糖、片栗粉、◎コーンフ
レーク

カラスカレイ、鶏卵、○
スキムミルク、○ホイッ
プクリーム、鶏肉、高野
豆腐、◎牛乳

なし、大根、○みかん
缶、人参、さやいんげ
ん、こんにゃく、ごぼ
う、ねぎ、しょうが、か
ぼちゃ

だし汁、薄口しょうゆ、
濃口しょうゆ、みりん、
酒、食塩

米、はるさめ、砂糖、サ
ラダ油、ごま油

合挽き肉、○スキムミル
ク、ロースハム、チー
ズ、錦糸卵、揚げ豆腐、
◎牛乳

玉ねぎ、パイン缶、レタ
ス、トマト、きゅうり、
人参、ごま、ねぎ、わか
め、すりごま

ケチャップ、ウスター
ソース、鶏ガラスープの
素、濃口しょうゆ、りん
ご酢、カレー粉、みり
ん、だし汁ゆでラーメン、砂糖、サ

ラダ油、◎ぽたぽた焼き
○牛乳、牛乳、ヨーグル
ト、豚肉、◎豆乳

みかん缶、白菜、玉ね
ぎ、もやし、しいたけ、
人参、コーン、ねぎ、に
んにく、練りごま、すり
ごま、きゅうり

白湯、鶏ガラスープの
素、塩・こしょう、濃口
しょうゆ

米、○ロールパン、里
芋、砂糖、○サラダ油、
○グラニュー糖、サラダ
油

鶏卵、鶏もも肉、○スキ
ムミルク、納豆、◎牛乳

黄桃缶、ごぼう、こん
にゃく、人参、れんこ
ん、たけのこ、しいた
け、みつば、しいたけ、
◎バナナ、きざみのり

だし汁、濃口しょうゆ、
みりん、薄口しょうゆ、
食塩

米、○フスィリ、押麦、
片栗粉、砂糖、てんぷら
油、○砂糖、ごま油

さば、○スキムミルク、
合わせ味噌、油揚げ、鶏
もも、○きな粉、豆腐、
◎牛乳

大根、ゴールドキウイ、
きゅうり、もやし、人
参、こまつな、玉ねぎ、
ごぼう、ねぎ

だし汁、薄口しょうゆ、
濃口しょうゆ、りんご
酢、酒、みりん、しょう
が、○食塩

○米、ロールパン、じゃ
がいも、マヨネーズ、サ
ラダ油、砂糖、バター

牛乳、牛乳、鶏もも、ゆで
卵、ツナ缶、えび、ロース
ハム、ベーコン（細切
り）、粉チーズ、牛乳、◎
飲むヨーグルト

○野菜ミックスジュース、
バナナ、玉ねぎ、人参、レ
タス、きゅうり、チンゲン
菜、コーン、ねぎ、○味付
けのり、◎みかん缶

ホワイトルウ、ブイヨ
ン、薄口しょうゆ

米、マヨネーズ、小麦
粉、押麦、砂糖、ごま
油、◎カルシウムせんべ
い2枚、おつゆ麩

赤魚、○牛乳、○スキム
ミルク、豚肉、かまぼ
こ、粉チーズ、鶏卵、◎
牛乳

なし、○黄桃缶、○フルー
チェ（いちご）、人参、糸こ
んにゃく、細切りごぼう、も
やし、チンゲン菜、ピーマ
ン、クリームコーン、すりご
ま、ごま

濃口しょうゆ、鶏ガラ
スープの素、塩・こしょ
う、薄口しょうゆ、みり
ん、だし汁

米、じゃがいも、砂糖、
○片栗粉、○砂糖、サラ
ダ油、ごま油

○牛乳、ヨーグルト、牛
肉、○スキムミルク、
ロースハム、○きな粉、
鶏卵、◎牛乳、◎チーズ

みかん缶、玉ねぎ、きゅ
うり、人参、レタス、り
んご、ごま、もずく

カレールウ、りんご酢、
薄口しょうゆ、○食塩、
鶏ガラスープの素

そうめん、てんぷら油 ○牛乳、合わせ味噌、豚
肉、えび

黄桃缶、もやし、キャベ
ツ、コーン、練りごま、
ごま、ねぎ、わかめ

だし汁、みりん

米、小麦粉、押麦、砂
糖、マヨネーズ、片栗粉

赤魚、○スキムミルク、
合わせ味噌、油揚げ、ち
りめんじゃこ、粉チー
ズ、豆腐、◎牛乳

きゅうり、オレンジ、み
かん缶、こまつな、人
参、玉ねぎ、コーン、え
のきたけ、ピーマン、ご
ま、わかめ

だし汁、りんご酢、ケ
チャップ、薄口しょう
ゆ、塩・こしょう、濃口
しょうゆ

食パン、○米、じゃがい
も、マヨネーズ、てんぷ
ら油、砂糖

牛乳、ゆで卵、ロースハ
ム、ベーコン（細切
り）、牛乳、◎飲むヨー
グルト

○野菜ミックスジュー
ス、バナナ、もやし、
きゅうり、玉ねぎ、人
参、ねぎ、○味付けの
り、ミニトマト、◎みか

ブイヨン

ちゃんぽん麺、サラダ
油、砂糖、マヨネーズ、
◎コーンフレーク

豚肉、○スキムミルク、
牛乳、えび、ミニフィッ
シュ、かまぼこ、◎牛
乳、ゆで卵

なし、キャベツ、玉ね
ぎ、もやし、人参、コー
ン、にんにく、しょうが

白湯、鶏ガラスープの
素、薄口しょうゆ、食
塩、塩・こしょう、濃口
しょうゆ

米、○ホットケーキミッ
クス、○さつまいも、マ
ヨネーズ、○バター、は
るさめ、○砂糖、砂糖、
ごま油、片栗粉

豚肩ロース、○スキムミ
ルク、豆腐、かにかまぼ
こ、鶏もも、○牛乳、○
鶏卵、◎牛乳

玉ねぎ、パイナップル、大
根、人参、きゅうり、コー
ン、ごぼう、パプリカ赤、
パプリカ黄、ピーマン、ご
ま、ねぎ、○黒ごま、切干

だし汁、濃口しょうゆ、
酒、みりん、にんにく、
しょうが、食塩、塩・こ
しょう

スパゲティ、マヨネー
ズ、砂糖、小麦粉、サラ
ダ油、◎ぽたぽた焼き、
バター、じゃがいも

○牛乳、豚ひき肉、ヨー
グルト、ロースハム、粉
チーズ、◎豆乳、牛乳

黄桃缶、玉ねぎ、トマト
水煮、キャベツ、人参、
きゅうり、コーン、ピー
マン、すりごま

ケチャップ、ウスター
ソース、薄口しょうゆ、
食塩

米、○冷）白玉餅、里
芋、○砂糖、押麦、小麦
粉、砂糖、○片栗粉、バ
ター

カラスカレイ、○スキム
ミルク、豆腐、豚肉、か
まぼこ、◎牛乳、しらす
干し

きゅうり、ゴールドキウ
イ、大根、キャベツ、人
参、ごぼう、練りごま、
すりごま、ねぎ、トマト

だし汁、○濃口しょう
ゆ、濃口しょうゆ、食
塩、塩・こしょう、みり
ん、薄口しょうゆ、りん
ご酢○もち米、じゃがいも、

ロールパン、マヨネー
ズ、スパゲティ、○砂
糖、サラダ油、砂糖

牛乳、牛乳、鶏もも、
ロースハム、えび、牛
乳、鶏卵、◎飲むヨーグ
ルト、サラダチーズ

○野菜ミックスジュース、
玉ねぎ、バナナ、チンゲン
菜、きゅうり、人参、しめ
じ、○人参、コーン、○ご
ぼう、○しいたけ、◎みか

ホワイトルウ、○酒、○
濃口しょうゆ、○オイス
ターソース、ブイヨン、
塩・こしょう、○食塩

米、さつまいも、砂糖、
マヨネーズ、押麦、てん
ぷら油、片栗粉、◎カル
シウムせんべい2枚

豆腐、○スキムミルク、
合わせ味噌、鶏もも、◎
牛乳

メロン、れんこん、きゅうり、人
参、○バナナ、玉ねぎ、○パイン
缶、○みかん缶、○黄桃缶、大
根、こんにゃく、ピーマン、○い
ちご、ごぼう、○キウイフルー
ツ、コーン、すりごま、ねぎ、茎

だし汁、濃口しょうゆ、
りんご酢、鶏ガラスープ
の素

米、はるさめ、砂糖、片
栗粉、ごま油

○バニラアイス、豚肩
ロース、鶏もも、鶏卵、
◎牛乳、◎チーズ

きゅうり、玉ねぎ、白
菜、パイン缶、人参、に
ら、ねぎ、にんにく、
しょうが

だし汁、濃口しょうゆ、
オイスターソース、りん
ご酢、薄口しょうゆ、食
塩、中華味

ゆでうどん、マヨネー
ズ、砂糖、里芋

○牛乳、牛肉、かにかま
ぼこ、◎豆乳

玉ねぎ、みかん缶、きゅ
うり、しらたき、人参、
ねぎ、わかめ

だし汁、濃口しょうゆ、
みりん、酒、食塩

米、○食パン、片栗粉、
砂糖、ごま油

豆腐、豚ひき肉、鶏卵、
○スキムミルク、○チー
ズ、合わせ味噌、甜面
醤、納豆、◎牛乳、かつ
お節

すいか、玉ねぎ、人参、白
ねぎ、○玉ねぎ、チンゲン
菜、○コーン、にら、○
ピーマン、にんにく、しょ
うが、◎バナナ、オクラ

だし汁、○ケチャップ、
濃口しょうゆ、薄口しょ
うゆ、食塩


