
献    　  立      　表 佐賀女子短期大学付属ひしのみこども園（1号・２号）

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

(1号)お休み

１学期終業式
(1号)11:30降

(1号)お休み

(1号)夏季休業

米、○ロールパン、里芋、
○バター、砂糖、○砂糖、
サラダ油

鶏卵、鶏もも肉、○スキム
ミルク、○きな粉

メロン、ごぼう、こんにゃく、
人参、れんこん、たけのこ、し
いたけ、みつば、しいたけ

ゆでラーメン、サラダ油

米、片栗粉、押麦、砂糖、
てんぷら油、ごま油

さば、○スキムミルク、豆
腐、油揚げ、鶏もも

大根、きゅうり、オレン
ジ、もやし、人参、ごぼ
う、ねぎ

だし汁、濃口しょうゆ、薄
口しょうゆ、りんご酢、
酒、みりん、しょうが、食
塩

だし汁、濃口しょうゆ、み
りん、薄口しょうゆ、食塩

○牛乳、牛乳、豚肉 パイン缶、白菜、玉ねぎ、
もやし、しいたけ、人参、
コーン、ねぎ、にんにく

白湯、鶏ガラスープの素、
塩・こしょう

米、○ホットケーキミック
ス、○バター、はるさめ、
○砂糖、砂糖、サラダ油、
ごま油

合挽き肉、○スキムミル
ク、ロースハム、チーズ、
○鶏卵、錦糸卵、○牛乳

玉ねぎ、パイナップル、レ
タス、トマト、きゅうり、
○人参、人参、ごま、ね
ぎ、わかめ、すりごま

ケチャップ、ウスターソー
ス、鶏ガラスープの素、濃
口しょうゆ、りんご酢、カ
レー粉

米、じゃがいも、○片栗
粉、押麦、○砂糖、砂糖

米、里芋、押麦、砂糖、片
栗粉

赤魚、鶏卵、○スキムミル
ク、鶏もも、高野豆腐

○フルーツカクテル缶、オレン
ジ、大根、○バナナ、人参、さ
やいんげん、こんにゃく、ごぼ
う、○キウイフルーツ、○いち
ご、ねぎ、しょうが

だし汁、薄口しょうゆ、濃
口しょうゆ、みりん、酒、
食塩

食パン、○米、マヨネー
ズ、砂糖

牛乳、鶏もも、ロースハ
ム、牛乳

○野菜ミックスジュース、バナ
ナ、玉ねぎ、キャベツ、きゅう
り、人参、コーン、練りごま、
すりごま、○味付けのり、ね
ぎ、わかめ

濃口しょうゆ、ブイヨン、
○たまごふりかけ、しょう
が、ケチャップ、ウスター
ソース、酒、にんにく

鮭、○牛乳、揚げ豆腐、○
スキムミルク、合わせ味
噌、シーチキン、○きな粉

すいか、こまつな、えのき
たけ、玉ねぎ、ねぎ、きざ
みのり

だし汁、濃口しょうゆ、み
りん、○食塩

ゆでうどん、マヨネーズ、
砂糖

○牛乳、油揚げ、かにかま
ぼこ

黄桃缶、ほうれん草、きゅ
うり、玉ねぎ、人参、レタ
ス、しいたけ、わかめ

だし汁、だし汁、濃口しょ
うゆ、みりん、食塩、薄口
しょうゆ

じゃがいも、ロールパン、
○米、マヨネーズ、砂糖、
サラダ油

米、○フライドポテト、砂
糖、○てんぷら油

豆腐、鮭、○スキムミル
ク、錦糸卵

白菜、パイナップル、人参、え
のきたけ、さやえんどう、ごぼ
う、練りごま、ごま、すりご
ま、ねぎ、きざみのり、わか
め、しいたけ、だし昆布

だし汁、りんご酢、濃口
しょうゆ、薄口しょうゆ、
食塩、酒、○食塩

米、パン粉、押麦、片栗
粉、サラダ油

豆腐、豚ひき肉、○スキム
ミルク、ソーセージ、合わ
せ味噌、鶏卵、牛乳、鶏も
も、油揚げ

玉ねぎ、キャベツ、ゴール
ドキウイ、人参、大根、か
ぼちゃ、○みかん缶、コー
ン、ごぼう、ねぎ

だし汁、濃口しょうゆ、み
りん、食塩、塩・こしょう

牛乳、大豆水煮、豚肉、ち
くわ、サラダチーズ、牛乳

○野菜ミックスジュース、バナ
ナ、玉ねぎ、トマト水煮、キャ
ベツ、人参、きゅうり、コー
ン、すりごま、○味付けのり

ケチャップ、濃口しょう
ゆ、ブイヨン、食塩

米、片栗粉、押麦、てんぷ
ら油、砂糖、ごま油

赤魚、○スキムミルク、豚
肉

すいか、もやし、大根、人
参、レタス、きゅうり、ご
ぼう、たけのこ、わかめ、
ねぎ、しいたけ

だし汁、濃口しょうゆ、り
んご酢、食塩、酒、しょう
が、みりん

米、砂糖、サラダ油、ごま
油

米、○ロールパン、小麦
粉、砂糖、○バター、マヨ
ネーズ、おつゆ麩

豚肉、豆腐、鶏卵、大豆水
煮、○スキムミルク、合わ
せ味噌

オレンジ、玉ねぎ、ほうれん
草、こんにゃく、人参、○いち
ごジャム、練りごま、すりご
ま、芽ひじき、ねぎ、わかめ

だし汁、ケチャップ、酒、
薄口しょうゆ、りんご酢、
濃口しょうゆ、食塩、塩・
こしょう

スパゲティ、砂糖、サラダ
油

牛乳、○牛乳、ベーコン
（細切り）

みかん缶、玉ねぎ、ほうれ
ん草、しいたけ、人参、
コーン

ホワイトルウ、ケチャッ
プ、ウスターソース、ブイ
ヨン、塩・こしょう

鶏ひき肉、鶏卵、揚げ豆
腐、○スキムミルク、合わ
せ味噌、鶏もも

もやし、パイナップル、人
参、玉ねぎ、きゅうり、ご
ぼう、いんげん、ごま、ね
ぎ、わかめ

だし汁、濃口しょうゆ、り
んご酢、みりん、酒、薄口
しょうゆ

米、里芋、はるさめ、片栗
粉、押麦、てんぷら油、小
麦粉、ごま油

鶏もも、○牛乳、豚肉、○
スキムミルク、豆腐、鶏卵

○フルーチェ（いちご）、オレ
ンジ、大根、○黄桃缶、○みか
ん缶、玉ねぎ、もやし、人参、
コーン、にら、ごぼう、ごま、
ねぎ、しょうが

だし汁、濃口しょうゆ、食
塩、酒、みりん

じゃがいも、米、○食パ
ン、砂糖、片栗粉、サラダ
油、ごま油

食パン、○米、さつまい
も、マヨネーズ、パン粉、
○砂糖、サラダ油

牛乳、合挽き肉、鶏卵、牛
乳、ロースハム、ベーコン
（細切り）、サラダチー
ズ、○きな粉、牛乳

○野菜ミックスジュース、
バナナ、玉ねぎ、キャベ
ツ、かぼちゃ、人参、りん
ご、きゅうり、ピーマン、
ねぎ

ケチャップ、ブイヨン、薄
口しょうゆ、食塩、○食
塩、ナツメグ

米、○ホットケーキミック
ス、そうめん、押麦、○サ
ラダ油、マヨネーズ、砂
糖、小麦粉、○砂糖、サラ
ダ油

鮭、○スキムミルク、○牛
乳、○鶏卵、油揚げ、○サ
ラダチーズ、かまぼこ、合
わせ味噌

こまつな、玉ねぎ、人参、
切干大根、みつば、ごま、
しいたけ

だし汁、濃口しょうゆ、み
りん、薄口しょうゆ、食
塩、塩・こしょう

牛肉、鶏卵、○スキムミル
ク、○チーズ、油揚げ

玉ねぎ、すいか、きゅう
り、人参、もやし、しらた
き、○玉ねぎ、チンゲン
菜、○コーン、○ピーマン

だし汁、濃口しょうゆ、○
ケチャップ、りんご酢、
酒、みりん、薄口しょう
ゆ、食塩、しょうが

米、じゃがいも、○冷）白
玉餅、マヨネーズ、○砂
糖、砂糖

牛肉、ヨーグルト、○スキ
ムミルク、えび、かにかま
ぼこ、○きな粉

玉ねぎ、みかん缶、キャベ
ツ、きゅうり、人参、コー
ン

ハヤシルウ、○食塩、塩・
こしょう

ゆでうどん、てんぷら粉、
砂糖、てんぷら油、さつま
いもスティック

牛肉、ちくわ、○スキムミ
ルク

玉ねぎ、パイナップル、し
らたき、人参、ねぎ、あお
のり

だし汁、濃口しょうゆ、み
りん、酒、食塩

○米、ロールパン、マヨ
ネーズ、砂糖

牛乳、牛乳、豚肉、ベーコ
ン（細切り）、粉チーズ、
牛乳

○野菜ミックスジュース、バナ
ナ、玉ねぎ、かぼちゃ、レタ
ス、きゅうり、人参、コーン、
練りごま、すりごま、○ごま、
ねぎ、○味付けのり

ホワイトルウ、ブイヨン、
濃口しょうゆ、塩・こしょ
う

日付 献立
材         料        名 ( ○は午後おやつ) 3時おやつ

（２号のみ）
行事

米、マヨネーズ、小麦粉、
押麦、砂糖、ごま油

赤魚、○スキムミルク、豚
肉、合わせ味噌、油揚げ、
粉チーズ

ゴールドキウイ、人参、白菜、
糸こんにゃく、細切りごぼう、
えのきたけ、ピーマン、クリー
ムコーン、ねぎ、すりごま

だし汁、濃口しょうゆ、
塩・こしょう

○米、ロールパン、マヨ
ネーズ、サラダ油、砂糖

牛乳、牛乳、鶏もも、ゆで
卵、ツナ缶、えび、ロース
ハム、ベーコン（細切
り）、粉チーズ、牛乳

○野菜ミックスジュース、バナ
ナ、玉ねぎ、もやし、人参、レ
タス、きゅうり、チンゲン菜、
コーン、○味付けのり、○ご
ま、ねぎ

ホワイトルウ、ブイヨン、
薄口しょうゆ、○食塩

米、じゃがいも、砂糖、サ
ラダ油

ヨーグルト、豚肉、○スキ
ムミルク、ロースハム、○
ホイップクリーム

黄桃缶、玉ねぎ、きゅう
り、○みかん缶、人参、り
んご、レタス、ごま

カレールウ、りんご酢、薄
口しょうゆ



献    　  立      　表 佐賀女子短期大学付属　ひしのみこども園（３号）

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

米、じゃがいも、砂糖、サ
ラダ油、ごま油

ヨーグルト、豚肉、○スキ
ムミルク、ロースハム、○
ホイップクリーム、鶏卵、
◎牛乳

みかん缶、玉ねぎ、きゅう
り、○みかん缶、人参、り
んご、レタス、ごま、もず
く

カレールウ、りんご酢、薄
口しょうゆ、鶏ガラスープ
の素

米、マヨネーズ、小麦粉、
押麦、砂糖、ごま油、◎
コーンフレーク

赤魚、○スキムミルク、豚
肉、合わせ味噌、油揚げ、
粉チーズ、◎牛乳、しらす
干し

ゴールドキウイ、人参、白菜、
糸こんにゃく、細切りごぼう、
えのきたけ、ピーマン、クリー
ムコーン、ねぎ、すりごま、ト
マト

だし汁、濃口しょうゆ、
塩・こしょう、薄口しょう
ゆ、りんご酢

○米、ロールパン、マヨ
ネーズ、サラダ油、砂糖

牛乳、牛乳、鶏もも、ゆで卵、
ツナ缶、えび、ロースハム、
ベーコン（細切り）、粉チー
ズ、牛乳、◎飲むヨーグルト

○野菜ミックスジュース、バナナ、
玉ねぎ、もやし、人参、レタス、
きゅうり、チンゲン菜、コーン、○
味付けのり、○ごま、ねぎ、切干大
根、◎みかん缶

ホワイトルウ、ブイヨン、
薄口しょうゆ、○食塩、濃
口しょうゆ、だし汁

米、片栗粉、押麦、砂糖、
てんぷら油、ごま油

さば、○スキムミルク、豆
腐、油揚げ、鶏もも、◎牛
乳、かつお節

大根、きゅうり、オレン
ジ、もやし、人参、ごぼ
う、ねぎ、白菜

だし汁、濃口しょうゆ、薄
口しょうゆ、りんご酢、
酒、みりん、しょうが、食
塩

米、○ロールパン、里芋、
○バター、砂糖、○砂糖、
サラダ油

鶏卵、鶏もも肉、○スキム
ミルク、○きな粉、納豆、
◎牛乳、かつお節

メロン、ごぼう、こんにゃく、人
参、れんこん、たけのこ、しいた
け、みつば、しいたけ、◎バナナ、
オクラ

だし汁、濃口しょうゆ、み
りん、薄口しょうゆ、食塩

ゆでラーメン、サラダ油、
砂糖

○牛乳、牛乳、豚肉、◎豆
乳

パイン缶、白菜、玉ねぎ、
もやし、しいたけ、人参、
コーン、ねぎ、にんにく、
練りごま、すりごま、きゅ
うり

白湯、鶏ガラスープの素、
塩・こしょう、濃口しょう
ゆ

米、○ホットケーキミック
ス、○バター、はるさめ、
○砂糖、砂糖、サラダ油、
ごま油

合挽き肉、○スキムミル
ク、ロースハム、チーズ、
○鶏卵、錦糸卵、○牛乳、
揚げ豆腐、◎牛乳、◎チー
ズ

玉ねぎ、パイナップル、レ
タス、トマト、きゅうり、
○人参、人参、ごま、ね
ぎ、わかめ、すりごま

ケチャップ、ウスターソー
ス、鶏ガラスープの素、濃
口しょうゆ、りんご酢、カ
レー粉、みりん、だし汁

米、里芋、押麦、砂糖、片
栗粉、◎カルシウムせんべ
い2枚

赤魚、鶏卵、○スキムミル
ク、鶏もも、高野豆腐、◎
牛乳

○フルーツカクテル缶、オレンジ、
大根、○バナナ、人参、さやいんげ
ん、こんにゃく、ごぼう、○キウイ
フルーツ、○いちご、ねぎ、しょう
が、かぼちゃ

だし汁、薄口しょうゆ、濃
口しょうゆ、みりん、酒、
食塩

食パン、○米、マヨネー
ズ、砂糖

牛乳、鶏もも、ロースハ
ム、牛乳、◎飲むヨーグル
ト

○野菜ミックスジュース、バナナ、
玉ねぎ、キャベツ、きゅうり、人
参、コーン、練りごま、すりごま、
○味付けのり、ねぎ、わかめ、ミニ
トマト、◎みかん缶

濃口しょうゆ、ブイヨン、
○たまごふりかけ、しょう
が、ケチャップ、ウスター
ソース、酒、にんにく

米、じゃがいも、○片栗
粉、押麦、○砂糖、砂糖、
ごま油

鮭、○牛乳、揚げ豆腐、○
スキムミルク、合わせ味
噌、シーチキン、○きな
粉、◎牛乳

すいか、こまつな、えのき
たけ、玉ねぎ、ねぎ、きざ
みのり、人参、糸こんにゃ
く、すりごま

だし汁、濃口しょうゆ、み
りん、○食塩

ゆでうどん、マヨネーズ、
砂糖、里芋、◎ぽたぽた焼
き

○牛乳、油揚げ、かにかま
ぼこ、◎豆乳

黄桃缶、ほうれん草、きゅ
うり、玉ねぎ、人参、レタ
ス、しいたけ、わかめ

だし汁、だし汁、濃口しょ
うゆ、みりん、食塩、薄口
しょうゆ

米、○フライドポテト、砂
糖、○てんぷら油

豆腐、鮭、○スキムミル
ク、錦糸卵、冷）こつぶが
んも、◎牛乳

白菜、パイナップル、人参、え
のきたけ、さやえんどう、ごぼ
う、練りごま、ごま、すりご
ま、ねぎ、きざみのり、わか
め、しいたけ、だし昆布

だし汁、りんご酢、濃口
しょうゆ、薄口しょうゆ、
食塩、酒、○食塩、みりん

米、パン粉、押麦、片栗
粉、サラダ油、砂糖、◎
コーンフレーク、おつゆ麩

豆腐、豚ひき肉、○スキム
ミルク、ソーセージ、合わ
せ味噌、鶏卵、牛乳、鶏も
も、油揚げ、◎牛乳

玉ねぎ、キャベツ、ゴールドキ
ウイ、人参、大根、かぼちゃ、
○黄桃缶、○みかん缶、コー
ン、ごぼう、ねぎ

だし汁、濃口しょうゆ、み
りん、食塩、塩・こしょ
う、薄口しょうゆ

じゃがいも、ロールパン、
○米、マヨネーズ、砂糖、
サラダ油

牛乳、大豆水煮、豚肉、ち
くわ、サラダチーズ、牛
乳、◎飲むヨーグルト、ウ
インナーソーセージ

○野菜ミックスジュース、バナ
ナ、玉ねぎ、トマト水煮、キャ
ベツ、人参、きゅうり、コー
ン、すりごま、○味付けのり、
◎みかん缶

ケチャップ、濃口しょう
ゆ、ブイヨン、食塩

米、片栗粉、押麦、てんぷ
ら油、砂糖、ごま油

赤魚、○スキムミルク、豚
肉、豆腐、◎牛乳

すいか、もやし、大根、人
参、レタス、きゅうり、ご
ぼう、たけのこ、わかめ、
ねぎ、しいたけ

だし汁、濃口しょうゆ、り
んご酢、食塩、酒、しょう
が、みりん

米、○ロールパン、小麦
粉、砂糖、○バター、マヨ
ネーズ、おつゆ麩

豚肉、豆腐、鶏卵、大豆水
煮、○スキムミルク、合わ
せ味噌、納豆、◎牛乳、サ
ラダチーズ

オレンジ、玉ねぎ、ほうれん草、こ
んにゃく、人参、○いちごジャム、
練りごま、すりごま、芽ひじき、ね
ぎ、わかめ、◎バナナ、きゅうり、
きざみのり

だし汁、ケチャップ、酒、
薄口しょうゆ、りんご酢、
濃口しょうゆ、食塩、塩・
こしょう

スパゲティ、砂糖、サラダ
油、マヨネーズ

牛乳、○牛乳、ベーコン
（細切り）、◎豆乳

みかん缶、玉ねぎ、ほうれ
ん草、しいたけ、人参、
コーン、きゅうり

ホワイトルウ、ケチャッ
プ、ウスターソース、ブイ
ヨン、塩・こしょう

米、砂糖、サラダ油、ごま
油、マヨネーズ

鶏ひき肉、鶏卵、揚げ豆
腐、○スキムミルク、合わ
せ味噌、鶏もも、◎牛乳、
◎チーズ

もやし、パイナップル、人
参、玉ねぎ、きゅうり、ご
ぼう、いんげん、ごま、ね
ぎ、わかめ、トマト

だし汁、濃口しょうゆ、り
んご酢、みりん、酒、薄口
しょうゆ

米、里芋、はるさめ、片栗
粉、押麦、てんぷら油、小
麦粉、ごま油、砂糖、◎カ
ルシウムせんべい2枚

鶏もも、○牛乳、豚肉、○
スキムミルク、豆腐、鶏
卵、◎牛乳、大豆

○フルーチェ（いちご）、オレン
ジ、大根、○黄桃缶、○みかん缶、
玉ねぎ、もやし、人参、コーン、に
ら、ごぼう、ごま、ねぎ、しょう
が、芽ひじき

だし汁、濃口しょうゆ、食
塩、酒、みりん

食パン、○米、さつまい
も、マヨネーズ、パン粉、
○砂糖、サラダ油、砂糖

牛乳、合挽き肉、鶏卵、牛乳、
ロースハム、ベーコン（細切
り）、サラダチーズ、○きな
粉、牛乳、◎飲むヨーグルト

○野菜ミックスジュース、バナ
ナ、玉ねぎ、キャベツ、かぼ
ちゃ、人参、りんご、きゅう
り、ピーマン、ねぎ、◎みかん
缶

ケチャップ、ブイヨン、薄
口しょうゆ、食塩、○食
塩、ナツメグ

米、○ホットケーキミックス、
そうめん、押麦、○サラダ油、
マヨネーズ、砂糖、小麦粉、○
砂糖、サラダ油、片栗粉

鮭、○スキムミルク、○牛
乳、○鶏卵、油揚げ、○サ
ラダチーズ、かまぼこ、合
わせ味噌、豆腐、◎牛乳

こまつな、玉ねぎ、人参、
切干大根、みつば、ごま、
しいたけ

だし汁、濃口しょうゆ、み
りん、薄口しょうゆ、食
塩、塩・こしょう

じゃがいも、米、○食パ
ン、砂糖、片栗粉、サラダ
油、ごま油

牛肉、鶏卵、○スキムミル
ク、○チーズ、油揚げ、納
豆、◎牛乳

玉ねぎ、すいか、きゅうり、人
参、もやし、しらたき、○玉ね
ぎ、チンゲン菜、○コーン、○
ピーマン、◎バナナ、きざみの
り

だし汁、濃口しょうゆ、○
ケチャップ、りんご酢、
酒、みりん、薄口しょう
ゆ、食塩、しょうが

米、じゃがいも、○冷）白
玉餅、マヨネーズ、○砂
糖、砂糖、ごま油

牛肉、ヨーグルト、○スキ
ムミルク、えび、かにかま
ぼこ、○きな粉、鶏卵、◎
牛乳

玉ねぎ、みかん缶、キャベ
ツ、きゅうり、人参、コー
ン、ごま、もずく

ハヤシルウ、○食塩、塩・
こしょう、鶏ガラスープの
素

ゆでうどん、てんぷら粉、
砂糖、てんぷら油、マヨ
ネーズ、さつまいもス
ティック、◎コーンフレー
ク

牛肉、ちくわ、○スキムミ
ルク、◎牛乳、ゆで卵

玉ねぎ、パイナップル、し
らたき、人参、ねぎ、あお
のり

だし汁、濃口しょうゆ、み
りん、酒、食塩

○米、ロールパン、マヨ
ネーズ、砂糖、バター、
じゃがいも

牛乳、牛乳、豚肉、ベーコ
ン（細切り）、粉チーズ、
牛乳、◎飲むヨーグルト

○野菜ミックスジュース、バナナ、
玉ねぎ、かぼちゃ、レタス、きゅう
り、人参、コーン、練りごま、すり
ごま、○ごま、ねぎ、○味付けの
り、◎みかん缶

ホワイトルウ、ブイヨン、
濃口しょうゆ、塩・こしょ
う、食塩

材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)


