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	きゅうしょくだより
	みんなで
	食べる！
	だんらんする食卓づくり
	いっしょに食べると　なぜいいの？

	給食での食事量
	①人間関係がより強くなり、家族の会話が増えます。 ②子どもの心が安定し、情緒や感性が発達します。 ③文化（生き方、食べ方、暮らし方　など）を伝えます。 ④社会の規範やマナーが学習できます。 ⑤たくさん食べることができます。　
	食卓は子どもの「心の栄養状態」をキャッチできる絶好の場！！
	どうしてる？食卓ルールの伝え方
	子どもの様子を見て、必要な環境設定をし、教えていきましょう。 大人も自分自身や家族の食生活を見直すよい機会になります。
	給食レシピの紹介

	グリンピースごはん



